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 2019 سوریوانورک يرامیب عویش تعرس شهاک هب ات دنکیم تساوخرد امش زا )تشادهب ترازو( سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 .مییامنیم بیغرت ناتتملاس ظفح هب کمک يارب دوخ راوناخ حرط ینیبزاب و تاعلاطا بسک هب ار امش ام .دینک کمک )19-دیووک(

 
 دینادب ار اهسوریوانورک عویش هوحن
 رگید دارفا .دنک یط اوه رد ار توف 3-6 تفاسم دناوتیم وا ناهد ای ینیب زا زیر تارطق ،دنکیم هسطع ای هفرس تسلاتبم 19-دیووک هب هک يدرف یتقو
 ءیش ای حطس سمل اب درف هک دراد دوجو لامتحا نیا نینچمه .دنوش لاتبم ناشناهد ای ،ینیب ،مشچ رب نآ دورف ای ،زیر تارطق نیا سفنت اب تسا نکمم
 اما دنوشیم لاتبم 19-دیووک هب یمئلاع هنوگچیه زورب نودب دارفا یخرب .دوش لاتبم 19-دیووک هب ،دوخ نامشچ ای ،ینیب ،ناهد سمل سپس و یسوریو
 .دنوش نیریاس هب يرامیب نیا عویش ثعاب دنناوتیم نانچمه
 
 دیسانشب ار 19-دیووک مئلاع
 ریغتم ،دننکیم توف و ،دنراد ناتسرامیب رد يرتسب هب زاین ،دنوشیم رامیب تدش هب هک يدارفا ات طسوتم مئلاع اب يدارفا زا هدش شرازگ يلاتبا دراوم
  :لماش مئلاع .تسا

  بت •
  هفرس •
 یسفنت لکشم/سفن یگنت •
  دیدش یگتسخ •
 زرل •
 ینیب شزیربآ ای یگتفرگ •

 

 درد ندب ای تلاضع درد •
 دردرس •
 درد ولگ •
 غارفتسا ای عوهت  •
 لاهسا •
 ییایوب ای ییاشچ سح نداد تسد زا اًریخا •

 دینک تیاعر ار یکیزیف يراذگ هلصاف
 هب )دوشیم هتخانش زین یعامتجا يراذگ هلصاف ناونع اب هک( یکیزیف يراذگ هلصاف حرط يارجا اب دنکیم تساوخرد همه زا یمومع تشادهب هرادا
 توف 6 لقادح ناکما تروص رد و تیعمج زا زیهرپ ،هناخ رد ندنام يانعم هب نیا .دننک کمک ام هعماج رد دیدج انورک سوریو عویش تعرس شهاک
  .دشابیم نارگید زا نتفرگ هلصاف

 
 یکیزیف يراذگ هلصاف ماجنا هوحن

 .دینامب هناخ رد ناکما دح ات •
 .دینک يراددوخ ،دناهدرک عمجت نآ رد يدایز دارفا هک یناکم ره رد روضح زا •
 .دیریگب هلصاف توف 6 لقادح دارفا ریاس زا •
 .دیناوخب سرد ای دینک راک هناخ زا ،ناکما تروص رد •
 .دنراذگب يزاب رارق رگید ياههچب اب ناتنادنزرف دیهدن هزاجا ای دینکن توعد دوخ هناخ هب ار نارگید •
 هئارا ینفلت هرواشم ای رود هار زا یکشزپ تامدخ نانآ ایآ دیوش علطم ات دیریگب سامت دوخ کشزپنادند ای کشزپ اب هعجارم زا شیپ •

 هدنهد هئارا اب تاقلام تقو نییعت يارب ،دیهد ماجنا ار دوخ يداع نویسانیسکاو يدوز هب دیاب هداوناخ ياضعا ای امش رگا .ریخ ای دنهدیم
 .دیریگب سامت دوخ

 .دینک يراددوخ يرورض ریغ ياهرفس زا •
  .دینک يراددوخ یمومع هیلقن لیاسو زا ،ناکما تروص رد •
 هب يزاین هک دینک هدافتسا يرگید ياهشور زا نداد تسد ياجهب ،ییوگدمآ شوخ ماگنه - دییامن يراددوخ رگید دارفا اب سامت زا •

 .دشاب هتشادن توف 6 زا رتمک هلصاف هب ندش کیدزن ای یکیزیف سامت هنوگچیه
 

 شهاک يارب هناریگشیپ يریبادت ،دینکیم تکرش اهتیلاعف ریاس رد ای ،دیوریم راک رس ،دینکیم دیرخ ،دینکیم هدافتسا یمومع هیلقن لیاسو زا هچنانچ
 :دننام ،دییامن ذاختا لاتبا رطخ

 .دینک دودحم ،دیتسه دارفا ریاس اب کیدزن سامت رد هک ینامز تدم •
 .دینک دودحم ،دینارذگیم تقو اهنآ اب هک یفلتخم دارفا دادعت •
 .دننکیم هسطع ای هفرس اهنآ رگا صوصخهب ،دیریگب هلصاف نارگید زا ناکما دح ات •
 دینکیم هدافتسا حیحص روطب نآ زا هک دیوش نئمطم .دیشوپب تروص ياهچراپ ششوپ هراومه ،دیتسه دارفا ریاس رانک و نوریب هک ینامز •

 ای کسام ،دیشاب هتشاد هجوت .دییامن هعجارم یمومع تشادهب هرادا تروص ياهچراپ ياهششوپ يامنهار هب رتشیب تاعلاطا يارب -
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 .دوش هداد رارق ،دنتسین نآ نتشادرب هب رداق کمک نودب ای دنراد یسفنت لکشم هک يدارفا تروص يور رب دیابن تروص ياهچراپ ششوپ
 تحت اما دننک هدافتسا نآ زا دیاب دنتسه لاس 8 ات 2 نیب هک ییاهنآ .دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ دیابن لاس 2 ریز ناکدوک
  .دوشیمن یگفخ ای قانتخا راچد و دشکب سفن یتحار هب دناوتیم كدوک هک دوش لصاح نانیمطا ات نلااسگرزب تراظن

 .دیورب نوریب ،دنتسه رتتولخ نکاما هک یعقاوم دینک یعس •
  .دینک يراددوخ یمومع نکاما رد حوطس سمل زا ناکما دح ات •
 .دینک ینوفعدض و زیمت مظنم روط هب ار هدش سمل بلغا حوطس •
 ناتسد اب دوخ تروص سمل زا و ندروخ اذغ زا لبق و یمومع نکاما رد حوطس سمل زا دعب اًصوصخم ،دینک زیمت بترم ار دوخ ناتسد •

 .دینک يراددوخ هتسشن
 

  دنتسه دنزرف بحاص هک يدارفا يارب یلیمکت ياههیصوت
 .دوش نارگید هب سوریو عویش عنام و دنک ظفح ار نانآ تملاس دناوتیم تسد يوشتسش هک دیهد حیضوت ناتنادنزرف هب •
 :دینک هعجارم CDC يامنهار هب .دننکیم ار راک نیمه زین اهنآ لاًامتحا ،دییوشب ار ناتیاهتسد بلغا امش رگا—دیشاب یبسانم يوگلا •

  یگداوناخ تیلاعف کی :اهتسد نتسش
 

 يرورض ياهلااک ریاس و اذغ هیهت هوحن
 يرتشیب يرورض ملاقا و دینک هعجارم نآ هب تسا رتتولخ هاگشورف هک ینامز .دینک هاگشورف هب نتفر لوئسم ار راوناخ ياضعا زا یکی •

  .دیریگب هلصاف نارگید زا توف 6 لقادح ناکما دح ات و دیورب نوریب بترم دیشابن روبجم ات دیرخب
 رب نوریب لیوحت ای ،ور نیشام لیوحت ،اذغ یکیپ لیوحت زا ،دننکیم تیاعر ار یکیزیف يراذگ هلصاف دارفا همه هک یمادام دیناوتیم امش •

 هلصاف يارب نانآ هک ینیناوق هیلک زا اًمتح .دنهد هئارا لحم رد اذغ فرص تامدخ دنناوتیم نونکا اههفاک و اهناروتسر و دییامن هدافتسا
  .دییامن يوریپ ،دناهدرک عضو تیارس لرتنک و یکیزیف يراذگ
 تساوخرد و دیهد ماجنا یکینورتکلا تروصب ار ماعنا و تخادرپ لحارم ،ناکما تروص رد ،دیداد شرافس کیپ اب لیوحت يارب ار يزیچ رگا •

 نآ يدنب هتسب و دینک جراخ هدش لیوحت ياههبعج و اههسیک زا ار ییاذغ داوم .دوش هتشاذگ امش لزنم برد تشپ رظندروم يلااک دینک
 .دییوشب ار دوخ ناتسد يدنب هتسب هب ندز تسد زا سپ .دیزادنیب رود ار
 ،هداوناخ هلیسوب يرورض ملاقا ریاس و ییاذغ داوم هک دینک تساوخرد ،دیراد رارق 19-دیووک هب لاتبا رطخ ضرعم رد رتشیب امش رگا •

 ملاقا ریاس و اذغ تفایرد رد کمک هب زاین تروص رد ای دیریگب سامت 2-1-1 اب .دنوش لیوحت امش لزنم برد کیپ سیورس ای ،اههیاسمه
 .دییامن هعجارم )ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm( یمومع تشادهب هرادا عبانم هحفص هب يرورض
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  دنتسه دنزرف بحاص هک يدارفا يارب یلیمکت ياههیصوت
 و رادرب ییاذغ زکارم قیرط زا ،حبص 11 ات حبص 8 تعاس زا لیطعت ریغ ياهزور رد ،خرس بیلص قافتا هب ،سلجنآ سل سرادم هیداحتا •

 يارب LAUSD عبانم هحفص رد ار دوخ کیدزن زکارم زا یکی .دهدیم هئارا ییاذغ ياههدعو نازومآ شناد هب ،(Grab & Go( ربب
  .دیبایب سرادم یلیطعت نامز رد اههداوناخ

 .تسا هدش هتفرگ رظن رد سرادم ياههیداحتا ریاس طسوت ییاذغ هدعو عیزوت ياهتیاس ،سلجنآ سل ناتسرهش رسارس رد نینچمه •
 .دییامن وجتسج اجنیا رد ار يزومآ شناد ییاذغ هدعو عیزوت ياهتیاس ،دوخ کیدزن تیاس کی تیلاعف تاعاس و یناشن تاعلاطا تهج
 

  یکیزیف يراذگ هلصاف اب ندش گنهامه ییاههیصوت
 .دینک تبحص دوخ يامرفراک اب هناخ زا راک ياههنیزگ دروم رد •
 .دینک شزرو زاب ياضف ای لزنم رد •
 .دیشاب طابترا رد دوخ ماوقا و ناتسود اب بترم ،نفلت و يژولونکت زا هدافتسا اب و دینک يراددوخ اوزنا زا •
 ایوج ،دنراد یتکرح تلاکشم ای دنتسه ریذپ بیسآ دیدش يرامیب ربارب رد هک یناگیاسمه و ،ماوقا ،ناتسود لاح - دینک تبقارم رگیدکی زا •

  .دینکیم يوریپ یکیزیف يراذگ هلصاف ياهلمعلا روتسد زا نانچمه دوخ هک یلاح رد ،دیهد کمک داهنشیپ .دیوش
 .دینک تفایرد ربتعم عبانم زا ار انورک دیدج سوریو هرابرد قیقد تاعلاطا نیرخآ •

 
  دنتسه دنزرف بحاص هک يدارفا يارب یلیمکت ياههیصوت

 یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر نیع رد لزنم زا جراخ رد يزاب هب ار اهنآ .دننامب لاعف ینامسج رظن زا ات دینک کمک دوخ نادنزرف هب •
 یششک تاکرح ماجنا يارب یگناخ تیلاعف نیب ياههفقو زا زور یط رد .دیورب يراوس هخرچود اب ای دینک يور هدایپ اهنآ اب .دییامن بیغرت
 هک لزنم زا جراخ یحیرفت ياهتیلاعف زا و دننامب زکرمتم و ملاس ناتنادنزرف دینک کمک هنوگنیا ات دییامن هدافتسا نتشاد كرحت ای
 .دییامن هدافتسا ،دنتسه زاب نونکا
 طابترا هداوناخ ای ناتسود اب يریوصت تچ ای نفلت قیرط زا .دنشاب طابترا رد نیریاس اب یعامتجا رظن زا ات دینک کمک دوخ نادنزرف هب •

 .دیسیونب همان ای لاتسپ تراک ،دننک تاقلام نانآ اب دنناوتیمن هک هداوناخ ياضعا زا هتسد نآ هب .دیشاب هتشاد
  .دنهدیم هئارا )يزاجم شزومآ( نیلانآ تروصب ار یناتسبات شزومآ ياههمانرب سرادم زا یخرب :لزنم رد هسردم •

o تلاکشم اب رگا .دنسرب اهراک لیمکت يارب بسانم یتعرس هب ات دینک کمک ناتنادنزرف هب و دینک یسررب ار نانآ هسردم فیلاکت 
 .دیهد علاطا هسردم هب ،تسا لکشم راچد دوخ فیلاکت لیمکت رد ناتدنزرف رگا ای ،دیتسه هجاوم لاصتا ای ینف
o دیوش رادیب یصخشم نامز رد هعمج ات هبنشود زا و دینک نیعم ار یتباث باوخ نامز. 
o دینک يدنب میسقت یندب تیلاعف و ،اههدعو نایم ،ملاس ییاذغ ياههدعو ،تغارف تاقوا ،يریگدای نیب ار زور. 
o درادن یلاکشا دوخ زور اب ندش راگزاس—دیشاب هتشاد يریذپ فاطعنا يزیر همانرب رد. 
o یشاقن و اهلزاپ دننام ،دیشاب يریگدای دنیآرف ندرک حرفم يارب ییاهشور لابند هب ،یلمع ياهتیلاعف زا هدافتسا اب.   
o دیراذگب ثحب هب ار كرتشم تایبرجت و دینک تبث ار اهزور نیا ات هدرک تارطاخ هچرتفد نتشون هب عورش دوخ دنزرف اب. 
o زا ،دوجو تروص رد ای دیشاب هتشاد یسرتسد هناخباتک نیا هب لزنم زا و دیزادنیب یهاگن سلجنآ سل ناتسرهش هناخباتک عبانم هب 

  .تسا دوجوم نیلانآ ياهدادیور و یتوص ياهباتک ،یلاتیجید ياهباتک عبانم نیا رد .دییامن هدافتسا رب نوریب لیوحت تامدخ
o شیپ نازومآ شناد يارب هناخ هب لاقتنا .دینک هجوت اهنآ نس ساسا رب ،دوخ نادنزرف زا کی ره يارب مزلا ياهلیدعت و اهزاین هب 

 هوحن و تاراظتنا دروم رد اهنآ اب .تشاد دهاوخ یتوافتم دنور یناتسریبد نازومآ شناد و ییامنهار نازومآ شناد ،K-5 ،یناتسبد
 .دینک تبحص ،هسردم اب هسیاقم رد هناخ رد روضح اب ناشقابطنا

 
 

 
 دینک تبقارم دوخ یفطاع تملاس زا

 نکمم ناکدوک اما ،تسا نیرفآ سرتسا همه يارب ریگهمه ياهيرامیب عویش .دینک تبقارم هداوناخ ياضعا ریاس و دوخ یفطاع تملاس زا •
  .دنهد ناشن نلااسگرزب زا توافتم یشنکاو تسا

 هجوت رد لکشم و ،مظنمان باوخ ای ییاذغ ملاسان ياهتداع ،دح زا شیب یتحاران ای ینارگن :دیشاب دوخ دنزرف رد بارطضا ياههناشن بقارم •
 .دییامن هعجارم CDC تیاس بو هلباقم و بارطضا تمسق "نیدلاو يارب" شخب هب رتشیب تاعلاطا يارب .زکرمت و

 اب دوش هجوتم ناتدنزرف هک ياهنوگهب ار قیاقح و دیهد خساپ تلااؤس هب .دیراذگب نامز 19-دیووک عویش دروم رد ناتدنزرف اب تبحص يارب •
 .دینک نایب ،مینک فقوتم ار تاعیاش راشتنا ناونع اب 19-دیووک هرابرد CDC يامنهار زا هدافتسا

  .دییامن هعجارم 19-دیووک هرابرد نادنزرف اب تبحص ای يرارطضا تیعضو اب هلباقم يارب نادنزرف هب کمک ناونع اب CDC عبانم هب •
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 یمومع تشادهب هرادا تیاس بو رد ار يرسم ياهيرامیب عویش ماگنه رد سرتسا اب هلباقم ،دینکیم یگتفشآ ای بارطضا ساسحا رگا •
 سل ناتسرهش ناور تملاس هرادا 7/24 سامت زکرم ینفلت هرواشم اب ای دینک تبحص دوخ کشزپ اب ،کمک تفایرد يارب .دییامن هعلاطم
  .دیریگب سامت 7771-854 (800) هرامش هب سلجنآ

 
 دیهد شزومآ ار لزنم رد يرامیب عویش زا يریگولج يارب یتامادقا ذاختا تیمها دوخ هداوناخ هب

 رد نوباص و بآ رگا .دییامن هدافتسا نوباص و بآ زا هیناث 20 لقادح تدم هب .دیهد ماجنا لماک روط هب ار راک نیا و دییوشب ار اهتسد بترم •
 .دییامن هدافتسا هیناث 20 لقالا تدم هب ،تسا لکلا %60 لقادح يواح هک یلکلا هیاپ تسد هدننک ینوفعدض کی زا تسین سرتسد

 .دیراذگن كارتشا هب رگیدکی اب ار یندیشون و اذغ ،ناجنف ،فورظ دننام یئایشا •
 
  دییامن ینوفع دض و زیمت ار دینکیم سمل بلغا هک یحوطس

 ،هناخزپشآ رتناک ،هلپ هدرن ،رد هریگتسد هلمج زا ،دییامن ینوفعدض و زیمت ار دنوشیم سمل اًبترم هک ییایشا و حوطس یمامت لومعم روط هب •
 لابند ار نآ بسچرب ياهلمعلاروتسد و دینک هدافتسا یلومعم هدننک كاپ داوم زا .نفلت و ،بآ ریش هریگتسد ،لرتنک تومیر ،يزاب بابسا
  .دینک

 .دییامن ینوفع دض ار اهنآ ،اهبورکیم ندرب نیب زا يارب و دنورب نیب زا هدهاشم لباق ياهیگدولآ ات دینک زیمت ار ملاقا و حوطس •
 ياههدننک كاپ زا .بسانم هیوهت نتشاد و شکتسد ندیشوپ هلمج زا ،دینک لابند ار لوصحم بسچرب يور رب هدش جرد ياهلمعلاروتسد •

  .دییامن هدافتسا )EPA( تسیز طیحم زا تظافح نامزاس رد هدش تبث حوطس بسانم ياههدننک ینوفعدض و یگناخ
 تیاس هب ای دیریگب سامت بسچرب يور 1-800 هرامش اب ،دینک هعلاطم ار لوصحم بسچرب ،اهسوریو رب لوصحم یشخبرثا زا علاطا يارب •

www.epa.gov دییامن هعجارم. 
 )هنامیپ 4( تراوک 1 اب ار هدننک دیفس يروخ ياچ قشاق 4 - درک هدافتسا هدننک ینوفعدض هدام ناونع هب ناوتیم زین هدننک دیفس لولحم زا •

 .دییامن هفاضا بآ )هنامیپ 16( نلاگ 1 هب ار هدننک دیفس هنامیپ 3/1 ،رتشیب ریداقم هیهت يارب ای ،دینک طولخم بآ
  .دییامن هعجارم هناخ رد یسفنت يرامیب عویش زا يریگشیپ ناونع اب یمومع تشادهب هرادا يامنهار هب رتشیب تاعلاطا يارب •

 
 دیهد ماجنا دیاب يراک هچ دیدش رامیب رگا دینادب
 تبقارم ياهلمعلاروتسد و هتفرگ سامت دوخ کشزپ اب ،دش رهاظ امش رد یمئلاع رگا .دیشاب هتشاد رظن تحت ار لااب رد هدش تسرهف 19-دیووک مئلاع
 لباق ph.lacounty.gov/covidcare تیاس بو رد اهلمعلاروتسد نیا .دینک لابند ار یمومع تشادهب هرادا یسفنت مئلاع راچد دارفا يارب یگناخ
 .دنتسه یسرتسد
 )دییامن یسررب ار نآ ،دیتشاد راوناخ حرط کی لبق زا رگا ای( دینک هدامآ ار ناتراوناخ

 ياج هب دیدش رامیب رگا ات دینادیم ار ER زکارم و ،یلحم يروف ياهتبقارم ،دوخ کشزپ بطم ياهنفلت هرامش هک دیوش نئمطم •
 .دینک هریخذ دوخ ياهیشوگ رد و دیهد رارق لاچخی يور ار مهم ياههرامش .دیریگب سامت اهنآ اب يروضح هعجارم

 .دنک کمک نآ نتفای رد امش هب دناوتیم 1-2-1 هرامش هب ناتسرهش یتاعلاطا طخ ،دیاهتشادن ینامرد تامدخ هدنهد هئارا نونکات رگا •
 نآ زا ناشناراتسرپ ای نانآ ندش رامیب تروص رد ات دینک هیهت دنتسه رامیب ای لولعم ،نسم هک هداوناخ ياضعا زا تبقارم يارب ياهمانرب •

  .دییامن هدافتسا
 اب طابترا يارب يرارطضا ياهسامت هرامش یلعف تسیل ناتراوناخ هک دیوش نئمطم .دینک هیهت يرارطضا ياهسامت هرامش زا یتسیل •

 هتشاد رظن رد .دنراد رایتخا رد ار یعامتجا عبانم ریاس و ،نایامرفراک ،ناملعم ،یکارتشا يراوس ناگدننار ،اههیاسمه ،ناتسود ،هداوناخ
 .دیریگب سامت 2-1-1 هرامش هب سلجنآ سل ناتسرهش یتاعلاطا طخ اب دیناوتیم امش هک دیشاب

 ای تیاس بو کی ياراد امش هلحم رگا .دینک تبحص دوخ ناگیاسمه اب يرارطضا يزیر همانرب دروم رد .دیوش انشآ دوخ ناگیاسمه اب •
 .دیدنویپب نآ هب ،عبانم و تاعلاطا ،ناگیاسمه هب یسرتسد ظفح يارب ،تسا یعامتجا هکبش هحفص

 هب زاین تروص رد ناتراوناخ و امش هک دینک هیهت یلحم ياهنامزاس زا یتسرهف .دینک ییاسانش ار دوخ هعماج رد يدادما ياهنامزاس •
 هک دیریگب رظن رد ار ییاهنامزاس .دیریگب سامت اهنآ اب دیناوتیم عبانم و ،ینابیتشپ ،ینامرد یتشادهب تامدخ ،تاعلاطا هب یسرتسد
 طخ اب دیناوتیم امش هک دیشاب هتشاد رظن رد .دنهدیم هئارا ار تاموزلم ریاس و ییاذغ ، ياهرواشم تامدخ ای ناور تملاس تامدخ
 .دیریگب سامت 2-1-1 هرامش هب سلجنآ سل ناتسرهش یتاعلاطا
 .دیشاب هتشاد دوخ دزن ازنلاوفنآ و یگدروخامرس مئلاع هب کمک يارب هخسن نودب ياهوراد نینچمه و هخسن اب ياهوراد زا یفاک هریخذ •



 سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 

 )19-دیووک( دیدج انورک سوریو
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 اهراوناخ و دارفا يارب امنهار
 

 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- یناشن هب CDC تیاس بو هب رتشیب تاعلاطا يارب •
19.html-COVID-for-ready-household-your-ncov/community/home/get دییامن هعجارم. 

 
 دیهد شرازگ ار یعامتجا مرش
 هدرک ادج سرت زا ار قیاقح دیاب ام .دوشیم دروخرب تقفش و مارتحا اب 19-دیووک هب لاتبم نینکاس مامت اب هک دهد نانیمطا تسا دهعتم ناتسرهش نیا
 رد دیسانشیم هک یسک ای امش رگا .تسین ضیعبت و یتسرپ داژن شرتسگ يارب ياهناهب يرامیب نیا عویش .مینک تظفاحم یعامتجا مرش زا ار دارفا و
 ترفن تامادقا ،روحم ترفن میارج دیناوتیم امش .دیهد شرازگ ار نآ اًفطل ،دیتفرگ رارق یلم ياهتیوه ریاس ای و یلصا تیلم ،داژن هیاپ رب ضیعبت ضرعم
 سل ناتسرهش یتاعلاطا طخ اب .دینک شرازگ ،ریخ ای تسا هداد خر یمرج هکنیا زا رظن فرص ،ار سلجنآ سل ناتسرهش رد ییوگروز ثداوح و ،روحم
 :هب دینک لاسرا نیلانآ تروصب ار شرازگ ای دییامرف لصاح سامت ،تسا سرتسد رد 7/24 تروص هب هک 2-1-1 هرامش هب سلجنآ
.hate-safety/anti-and-health-https://www.211la.org/public 

 
  دینک تفایرد اجک زا ار قثوم تاعلاطا هک دینادب
 دیدج دراوم دادعت ملاعا هلمج زا ،قیقد تاعلاطا .دیشاب ،هدش داجیا 19-دیووک نوماریپ هک ياهناراکبیرف وج و ،تسردان رابخا ،اهيرادربهلاک بقارم
 تیاس بو .دوشیم رشتنم ام تیاس بو و یعامتجا ياههناسر ،تاعوبطم قیرط زا یمومع تشادهب هرادا طسوت هراومه ،سلجنآ سل ناتسرهش رد لاتبا
 يوشتسش دروم رد یتاکن نینچمه و ،سرتسا اب هلباقم يامنهار و یفارگوفنیا ،لوادتم تلااؤس هلمج زا 19-دیووک دروم رد يرتشیب تاعلاطا يواح
  .دشابیم اهتسد

 )ناتسرهش ، LACDPH( سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا •
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

   @ lapublichealth:یعامتجا هکبش
 
 :زا دنترابع دیدج انورک سوریو هرابرد تاعلاطا بسک يارب نانیمطا لباق عبانم ریاس

 )تلایا ، CDPH( اینرفیلاک یمومع تشادهب هرادا •
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 

  )یلم ، CDC( يرامیب يریگشیپ و لرتنک زکرم •
2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 

 )یللملا نیب ، WHO( یناهج تشادهب نامزاس •
topics/coronavirus-https://www.who.int/health 

 
 

  يارب 911 
 !تسین یتشادهب تاعلاطا
 .دیراد هگن زاب ار يرارطضا طوطخ

 


